LUNDI 27

BIRD OF PARADISE
RETREATS

DES 14H30
ARRIVEE, WELCOME
DRINK, ECHANGES &

EXPLICATIONS DIVERSES

18HOO - 19HO0
CEREMONIE
D'OUVERTURE & YOGA
DOUX
JESSICA

19H30
DINER DE BIENVENUE

PLANNING YOGA & POLE

MARDI 28 MERCREDI 29

7H15-8H00
PILATES REFORMER
MC

7H1S - 8HOO
VINYASA YOGA
JESSICA

8H30-9H30
PETIT-DEJ

8H30-9H30
PETIT-DEJ

11H30 - 15H30
LUNCH INCLUS
& TEMPS LIBRE

12HOO - 17H30
LUNCH (NON INCLUS)
& TEMPS LIBRE

18H00-19HO0

STRETCH
MC
s e
19HO00
DINER A L'EXTERIEUR DINER LIBRE

ABRACADABRA (INCLUS)

JEUDI 30

7H15-8H00
VINYASA YOGA
JESSICA

8H30-9H30
PETIT-DEJ

13HOO - 16H00
LUNCH NON INCLUS
& TEMPS LIBRE

DINER LIBRE

VENDREDI 1

7H00-7H45
VINYASA YOGA
JESSICA

8H00-9HO00
PETIT-DEJ

12H15
DEPART AU BEACH CLUB
& LUNCH INCLUS

16HO0
DEPART DU
BEACH CLUB

16H30 - TEMPLE

D'ULUWATU & DANSE
TRADITIONNELLE
& DINER INCLUS

SAMEDI 2

7H15-8H00
YOGA
JESSICA

8H30 - 9H30

PETIT-DEJ i g

9H30 - 11HOO
TEMPS LIBRE &
CEREMONIE DE CLOTURE

DEPART A 11HO0O

*LE PLANNING
_ PEUT ETRE SOUMIS
A DES MODIFICATIONS

WWW.BIRDOFPARADISERETREATS.COM



