
lundi  27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 1 samedi 2

7H15 - 8h00
 vinyasa Yoga

jessica

7H15-8h00
pilates reformer

MC

7H15-8H00 
 vinyasa Yoga

jessica

7h00-7h45
vinyasa Yoga

Jessica

7H15-8H00
 yoga

jessica

8H30-9H30
Petit-déj

8H30-9H30
Petit-déj

8h30-9h30 
Petit-déj

8h00-9h00
Petit-déj

8h30 - 9h30
Petit-déj

Dès 14h30
Arrivée, welcome
drink, échanges &

explications diverses

10h00-12H00
workshop 

Pole
MC

10h00 - 12h00
 workshop pole

GUEST

10h00-11h30 
workshop Pole 

11h30-12h30
workshop 

Pole choreo
GUEST

09h30-11h30
workshop 

Pole 
MC

9h30 - 11h00 
temps libre &

ceremonie de clôture

17h-18h00
danse balinaise

Guest

12h00 - 17h30
Lunch (non inclus) 

& temps libre

11h30 - 15h30
lunch inclus 
& temps libre

13h00 - 16h00 
lunch non inclus 

& temps libre 
12h15

départ au beach club
& lunch inclus

Départ à 11h00

18h00 - 19h00
 cérémonie

d’ouverture & Yoga
doux

jessica

17h00 - 18h00
danse contemporaine

Guest 

18h00-19h00 
stretch

MC

dès 14h00 : Option en
supplément: shooting

photo

16h00
depart du

beach club

19h30
dîner de bienvenue 

19h00 
diner a l’extérieur

abracadabra (inclus) 
 diner libre  diner libre

16h30 - temple
d’uluwatu & danse

traditionnelle
 & diner inclus

planning Yoga & Pole 

www.birdofparadiseretreats.com

*Le planning 
peut être soumis 

à des modifications 


